
分享你對“這光”的反應如何呢？

尼哥底母聽見好消息

經文：約翰福音 3:1-21教師默想
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經文：

金句：

教學核心：

基督生平 (二 )
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I.引言

II.故事情節

III.高潮

你和我也是罪人。
（＊罪的定義 ＊加拉太書 3:22 ＊生在罪中 ＊罪的例子 
　＊罪的刑罰）
你需要重生，因為你是罪人。

耶穌為你和我的罪死。
（＊神完美的兒子 ＊彼得前書 2:24 ＊耶穌被釘十架流血 
　＊耶穌死後復活）
神賜祂的獨生子為你和我的罪而死，神的愛真是奇妙啊！

神也愛你﹗
（＊創造主 ＊神的聖潔 ＊約翰福音 3:16 ＊神的愛）
神想為你做這些事，全因為祂愛你！

挑戰(對已信主的小朋友﹚︰你因信耶穌而重生，在基督裡成為一個全新的人，

　　　　　　　　　　　　   我們要為此感謝神。 哥林多後書 5:17

呼召 (對未信主的小朋友﹚︰你必須重生，罪才獲得赦免。 約翰福音 3:16

IV.結語
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人若不重生

就不能見神的國

未信主的小朋友

已信主的小朋友

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複︰“瘋狂卡片”

金句

第二課 尼哥底母聽見好消息合 班 學 習
基督生平 (二 )
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( 圖 2-3)

　　你和我也是罪人。你和我生來就是會違反神律法的思想、言語

和行為，這些都是罪。聖經說︰“但聖經把眾人都圈在罪裡。”（加

拉太書 3:22）。世上每一個人包括你，與生俱來都有罪性（犯罪的

慾望，例如：自私或以卑鄙手段對待人）。你的罪使你與神隔絕，

要永遠住在一處充滿黑暗和憂傷的可怕地方。罪是一個大問題，你

不能自救或躲避。

　　唯一使你罪得赦免的方法是重生—內心的改變。只有神可以為

你這樣做！你需要重生，因為你是罪人。

引言I.

情節II.

33第 2課　尼哥底母聽見好消息

“

“

“
“

“
“

”

”

”
”

”
”

‘ ’



　　耶穌為你和我的罪死。聖經告訴我們耶穌－神的兒子是完美的，從來沒有犯罪。祂不

該受罰，卻被當作罪犯釘在十字架上。神把你和我的罪放在主耶穌身上。“祂被掛在木頭

上，親身擔當了我們的罪。”（彼得前書 2:24）。神讓自己的兒子受罪的懲罰，耶穌為你

受苦、流血和死亡。祂被埋葬，然後第三天神叫祂從死裡復活。今天祂在天堂活著。如果

你相信主耶穌的拯救，罪得到赦免，你就重生了，並成為神國度的一份子，你有永生。你

不會因自己的罪死亡和永遠與神分隔，相反地，你將來可以在天堂永遠與祂住在—起。神

賜祂的獨生子為你和我的罪而死，神的愛真是奇妙啊！

　　神也愛你 ! 祂是你的創造主。祂創造世界上每一樣東西－樹木、山、動物和星星，但

你是神的特別創造，神按自己的心意造你。祂比任何人更了解你，祂甚至知道你的罪。神

是聖潔的（百分百純潔），並且厭惡罪。祂說你有罪，必須受懲罰。但因著神的大愛，祂

差派主耶穌擔當你的刑罰。聖經說︰“神愛世人”（約翰福音 3:16）。神愛一切祂創造的人。

在你認識神之先祂已經愛你。祂希望你相信祂的兒子，使你不至滅亡（死在過犯中並永遠

與神分隔），反得永生。永生不光是使你永遠與神住在天堂的生命，而且是神自己的生命。

祂的生命在你裡面可以改變你的內心。你會重生成為神的兒女。神想為你做這些事，全因

為祂愛你！
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挑戰

　　如果你已經重生，感謝神！在基督裡你是新造的人。聖經說︰“若有人在基督裡，他

就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。”（哥林多後書 5:17）。思想神為你所作的事。

首先，神赦免你的罪－這件事沒有人可以做到！第二，神賜你新生命，改變你的內心，使

你不再做曾經做過的錯事，現在你可以過合神心意的生活，並且敬拜祂。第三，神使你成

為祂家裡的一分子。你是神的兒女，可以享受一切屬於神的益處，例如：知道神會照顧你，

滿足你的需要，引導你和賜你力量拒絕犯罪。第四，神賜你永生。你在基督裡的新生命會

延續到永遠。將來你可以進天堂，永遠不會與神分隔。你的生命有沒有反映你內心的改變

呢？現在你願意低頭來作感恩禱告嗎？每天花時間感謝神，在基督裡你是新造的人！

　　神改變尼哥底母的內心－在基督裡他是新造的人！

呼召

　　你又如何？今天你已經聽見你必須重生，罪才得赦免的信息。耶穌說︰“神愛世人，

甚至將祂的獨生子賜給他們，叫—切信祂的（完全信靠主耶穌，相信祂死在十字架上），

不至滅亡（永遠與神分隔），反得永生。”（約翰福音 3:16）。耶穌受死和復活，使你可

以重生，永遠與神在一起。如果你為自己的罪後悔，想活出新生命，今天你願意歸向耶穌

和相信祂嗎？祂會赦免你的罪，使你的內心成為新造的人。

　　請低下頭、閉上眼睛。如果你想要相信主耶穌為你個人的救主而重生。你可以在座位

上站起來（等候回應），請張開眼睛，剛才站起來的小朋友，下課後（指定地點）來找我，

讓我從聖經告訴你重生的事。

高潮III.

結語IV.
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半夜裡，尼哥底母來找耶穌。

耶穌告訴尼哥底
母說，“人若不重生，就不能見神
的國”。並告訴他摩西在曠野舉起
銅蛇。

尼哥底母聽了耶穌的話，就重生了，請翻閱圖片了解耶穌是說什麼話？
（參考本課附錄）

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告
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一起讀《我的決心》

一起禱告

當我們接受耶穌進到心裡，就成為神的兒女，有了新的生日。請製作“我的生日蛋

糕”，大家一起享用。

“我的生日杯子蛋糕”製作方法

預備物品：杯子蛋糕、巧克力豆（黑

色、黃色）、軟糖（紅色、綠色）、

蛋糕用蠟燭、鮮奶油

活出神的話
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已信主的小朋友

未信主的小朋友

分 班 學 習 低年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身 金句背誦

想一想察看

實踐

金句背誦
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察看

人若不重生－

就不能見神的國－

聖經博士

聖經博士

重生（anagennao）：

火蛇：

提示
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準備物品：

實踐

想一想

提示

提示
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1請先準備杯子蛋糕、鮮奶油…等材料。

2在杯子蛋糕上抹上一層鮮奶油。－“沒有罪的人，才進得了天堂。”

3在蛋糕上擺上象徵罪的葵花子、巧克力。－“你犯了罪。”

4放上紅色果凍。－“耶穌為你的罪，死在十字架上。”

5放上黃色果凍。－“藉著相信耶穌，你成為神的兒女，獲得新生命。”

6蛋糕完成後，插上生日蠟燭，點燃燭火。（小心火燭，勿釀成火災。）

7請小朋友合唱生日快樂歌之後，吹熄蠟燭，並各自享用蛋糕。
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已信主的小朋友

未信主的小朋友

分 班 學 習 高年級

教學目標

教學計劃

暖身

金句背誦

“人若不重生，就不能見神的國。”（約翰福音3章 3節）

暖身 金句背誦

想一想察看

實踐

人若不重生，就
不能見神的國
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察看

人若不重生

就不能見神的國

聖經博士

聖經博士

重生（anagennao）：

火蛇：

提示
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想一想

提示

提示

實踐
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