
暗蘭和約基別家庭裡發生了什麼事？

為什麼暗蘭和約基別，不怕法老敢留住小男嬰？

約基別最後決定把小嬰孩放進蒲草箱裡，再放到尼羅河，請體會她內心的掙
扎，並寫出她向神的禱告。

神是如何應允這個禱告？

摩 西 的 出 生

經文：出埃及記 1:1-2:10教師默想

摩西 (上 )

8

經文：出埃及記
金句：“你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。”（彼得前書 章 節）
教學核心：你要信靠看顧你的神。

你的內心有什麼憂慮，需要信靠主、交託給主的嗎？
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你覺得沒有人關心你嗎？

神奇妙的看顧約基別和她的孩子！

約基別要把孩子帶到宮殿，法老的女兒給孩子取名為摩西。（出 ）

呼召 對未信主的小朋友 ：當你信靠耶穌，神會把你從罪裏拯救出來。
約翰福音

挑戰 對已信主的小朋友 ：你要信靠看顧你的神 彼得前書

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

以色列子孫逐漸增多。（出 ）

埃及王把以色列人當作奴隸。（出 ）

以色列人受到威脅。（出 ）

埃及王命令接生婆，殺死剛出生的男嬰。（出 ）

接生婆敬畏神，存留男嬰的性命。（出 ）

法老吩咐將男嬰丟進尼羅河。（出 ）

一位希伯來婦人約基別，生了一個男孩，就藏了三個月。（出 ）

約基別將孩子放入蒲草箱，擱在河邊的蘆荻中。（出 ）

孩子的姐姐米利暗遠遠站着，要知道孩子究竟會怎麼樣。（出 ）

法老的女兒可憐這個孩子，決定收養他。（出 ）

在米利暗的提議下，由約基別來照顧孩子。（出 ）

只有心裏充滿罪惡的人才會想出這樣惡毒的計劃。
（＊耶 ＊罪的定義　＊罪的例子　　　＊罪的刑罰　＊聖潔
　　＊創造神　＊神的愛　　　＊十字架救贖　＊約 　　＊復活）
法老的心充滿罪惡，想出一個這樣惡毒的計劃。

已經相信主耶穌的小朋友，即使在很困難的環境下你也要信靠看
顧你的神。
（＊情況例子＊情況討論＊耶 ）
無論遇到什麼困難，你都要信靠看顧你的神。

已經相信主耶穌的小朋友，你要信靠看顧你的神。
（＊情況討論＊彼前 ＊幫助步驟）
無論何時神都看顧着你。

I.引言

II.故事情節

III.高潮

IV.結語
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彼得前書 章 節
“你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧
念你們。”

你擔心過什麼事嗎？（讓孩子回應）。聖經告訴我們當你擔心時該怎麼
做。

（讓孩子看你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明你
怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材，讀出金句。）

老師說：“大風吹”
小朋友說：“吹什麼”
老師說：“吹有穿襪子的人”
有穿襪子的小朋友，就要站起來讀金句。
例子：穿襪子的、吃過早餐的、喜歡打籃球的、相信耶穌的…等。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：“大風吹”

金句

第八課摩西的出生 合 班 學 習
摩西 上

已信主的小朋友－如果你已經相信耶穌為你的救主，你可以把你的所有問
題告訴神。你可以信靠神，祂會以對你最有益的方法看
顧你和處理你的困難。

未信主的小朋友－你相信耶穌把你從罪中拯救出來嗎？如果沒有，耶穌希
望你今天就相信他。神應許會赦免你的罪並永遠地看顧
你。

“你們要將一切的憂慮卸給神”－就是把你的困難和憂慮的事告訴神，
並把這些事完全交給神，就不用再擔
心了。

“因為祂顧念你們”－不管發生什麼事情，神愛你並看顧你。祂有能力
可以解決你所有的困難。
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引言I.

故事情節II.

　　　　你曾經感到無人關心你嗎？當你遇到困難，可能感到很孤單。然而，有一位在時刻看

顧你的，這一位就是神。在接着的幾個星期，我們會更深入的認識神對祂的兒女無微不至

的關懷。今天，我們先聽一個以色列家庭的事，他們是許多年前住在埃及的人。這個家庭

的確很需要神的關懷，因為他們剛出生的孩子有危險！

　　　　大約 年前，也被稱為希伯來人的以色列人，因為饑荒（糧

食的不足）他們只能離開他們的家鄉迦南地。他們到埃及尋找糧食，

在那裡居住了數百年。由於很多孩子出生，以色列的人口增至將近

萬。

　　　　埃及王法老擔心以色列人比埃及人更多起來。他想到以色列民

族是外來者，可能會與埃及的敵人聯合起來攻打埃及。

　　　　為了統治以色列民族，法老把他們當做奴隸（沒有薪水的工

人）。為了建築法老的宮殿，他們在炎熱的太陽下工作。即使辛勞

工作，以色列人口也不斷地增加。

　　　　法老命令希伯來收生婆（幫助以色列婦人生產的護士）殺死所

有出生的男嬰。這是多麼恐怖的計劃呢？只有心裏充滿罪惡的人才會想出這樣惡毒的計劃。

　　　　你知道你心裏也充滿罪惡嗎？聖經說：“人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？”

（耶利米書 ）。你的心非常詭詐 欺騙 ，使你以為自己很善良，但聖經說世上所有的

人，包括你都是罪人。罪是指任何違背神的思想，言語或行為，例如：撒謊、不順從父母、

說傷害人的話或做傷害人的行為。罪使你與神分離。神是聖潔的，不能接受任何罪，因此

你帶着罪是無法與神同在的。

　　　　神創造了你，祂非常愛你！在祂完美的計劃中，祂差派祂的兒子，主耶穌降生在世上，

成為嬰孩。當耶穌長大後，祂被人捉拿，被釘死在十字架上受死。耶穌從來沒有做任何壞

事，為什麼會發生這樣的事呢？就是為了赦免你的罪。聖經說“神愛世人，甚至將祂的獨

生子賜給他們，叫一切信 信靠 祂的，不至滅亡 與神分離 ，反得永生。”（約翰福音

）。耶穌死後，被埋葬，三天後復活了。神預備了赦免你罪的方法，這是多麼奇妙的

事啊！

　　　　法老的心充滿罪惡，想出一個這樣惡毒的計劃。但聖經說由於收生婆敬畏神，她們沒

有殺死以色列的男嬰。

　　　　法老按照自己的想法，制定了一條殘酷的法例。這新的法例：

“以色列人所生的男孩，你們都要丟在河裡！”。因此以色列家族

陷入了可怕的恐懼和悲傷當中。

　　　　以色列人當中有一個家庭，暗蘭和他的妻子約基別。他們已經

有三歲的兒子亞倫和十歲的女兒米利暗。當時約基別又懷有一個嬰

孩，是男孩呢？還是女孩兒呢？也許他們很好奇。

　　　　孩子終於生下來了，是個男孩！他們知道生男孩子很危險，可

能捂住了哇哇大哭的孩子的嘴。但是聖經說他們並沒有對法老的法

例感到恐懼。他們知道神愛這孩子。他們在如此艱難的情況下也要

相信神會照顧這個男孩。

　　　　已經相信主耶穌的小朋友，即使在很困難的環境下你也要信靠看顧你的神。也許有時

在生活中你會懷疑神在照顧着你。從學校回家，爸爸媽媽沒回來的時候，你會感到很孤單。

或許鄰居也有威脅你的人，所以在路上，在學校，甚至在家裡都感到不安全。
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有時充滿危險的世界令你感到擔心害怕，這是很自然的事。你認為神知道你的生活中

的危險嗎？（是的！）祂會照顧你嗎？（是的！）聖經告訴我們神知道一切。祂知道世上

發生的一切事，也沒有神解決不了的事情。聖經說：“在你沒有難成的事”（耶利米書

）。無論遇到什麼困難，你都要信靠看顧你的神。

　　　　約基別一家不理會這可怕的法規，但他們信靠看顧他們和這個

嬰孩的神。他們藏了嬰孩三個月。但是隨着孩子漸漸長大，無法繼

續藏下去。

　　　　有一天，神給了約基別一個計劃。她可能叫孩子收集蒲草，用

來做蒲草箱。然後為了防水在箱子外面塗上了石漆和石油。也許米

利暗和亞倫仔細觀察着母親做蒲草箱。約基別或許把這大膽的計劃

告訴了他們。做完蒲草箱約基別把孩子放進裡面，蓋上蓋子便走到

了尼羅河邊。

母親流着淚，小心地把箱子放在河裏，看着箱子漂在蘆荻中。米

利暗站在高高的草叢後面默默地觀察着孩子究竟會怎麼樣。米利暗一

直在觀察時，幾個女人走到河邊。她們是法老宮殿裡的使女。和她們

在一起的衣着華麗的女人是誰呢？是法老的女兒，埃及的公主。藏在

草叢裡的米利暗的心跳加速了。

　　　　公主沿着河邊走的時候，然後看到漂在蘆荻叢中不尋常的東西。

公主命令一個使女去拿過來。

　　　　那使女把箱子放在地上，法老的女兒打開

箱子，往裡面看。米利暗聽着孩子的哭聲，必定不敢呼吸，靜靜等

待着公主接着會怎麼做。

　　　　公主看着滿臉淚水的嬰孩，她知道這是希伯來人的嬰孩。她雖

然清楚父親可怕的法律，但是，她已經對箱子裡的小嬰孩動了慈心。

她沒有把他丟進河裡，反而決定收養這孩子。在這極度危險的環境，

神都照顧這個嬰孩。

　　　　已經相信主耶穌的小朋友，你要信靠看顧你的神。因為你是神

的兒女，神在你的人生中有着奇妙的計劃。祂可以使用任何處境，

甚至是困難的事，來成就它。當你對某些事或某些人感到害怕的時候，神告訴你可以怎樣

處理這些憂慮或擔心的事。

　　　　在今天的金句神告訴我們。（一起讀彼得前書 ）。你們要將一切的憂慮卸給神，指

的是你要相信神為你做的是最好的，並把你的憂慮都告訴給神。這意思是神會改變或拿走

你面前的困難嗎？可能吧！若不是這樣，祂是要改變你的思想，讓你經歷困難學習祂要你

學習的功課。

　　　　當你遇到困難時，告訴神吧！思想祂是多麼有能力的神，祂什麼事都能做。感謝神愛

你並看顧你。求神幫助你信靠祂。無論何時神都看顧着你。

　　　　縱使處境很危險，神都會看顧這個小嬰孩。公主決心收養這孩

子為自己的兒子。米利暗走出草叢，到公主面前。她問：“我替你

找一個希伯來婦人，來照顧這個嬰孩好嗎？”

　　　　法老的女兒同意了，米利暗趕緊回家，告訴媽媽所發生的一切

事。米利暗帶她的媽媽來見公主。

　　　　“你把這孩子抱去，替我乳養他，我必給你工錢。”法老的女

兒對約基別說。

　　　　約基別伸出手抱住了自己可愛的兒子。她的心必定充滿了喜樂。

再也不用把兒子藏起來或擔心他的生命了。她可以照顧自己的兒子，

而且還可以得到工錢。120



挑戰

　　　　已經相信主耶穌的小朋友，你可以信靠看顧你的神。不管遇到多麼艱難的環境，記住

神是全能的，祂知道一切。祂可以解決任何困難！當你感到擔心或憂慮的時候，請記住今

天的金句“你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們”（一起背彼得前書 ）。自己

背出金句，思想神是大有能力的。把你的困難告訴神，感謝祂的愛和看顧。求神幫助你信

靠祂，並且不再憂慮。我們下週一起來分享當你遇到困難時，神是怎樣看顧你的？

呼召

　　　　可能你從來沒有相信主耶穌為你的救主。因為神愛你和看顧你，為你預備一個方法，

使你罪得赦免。聖經說：“神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至

滅亡 與神分離 反得永生。”（約翰福音 ）。只要向神承認你是罪人，相信為你的罪

死而復活的神的兒子耶穌，你的罪就可以得到赦免。你的心會有改變，使你可以過神喜悅

的生活。並且有一天可以與神永遠生活在天堂。你願意離開罪，接受主耶穌為救主嗎？

　　　　現在請你低頭，閉上眼睛。願意相信主耶穌為救主的小朋友，請睜開眼睛看我（停一

下，回應決志者）。現在請大家都睜開眼睛，剛才睜開眼睛看我的小朋友請在（指定時間

和地點）來找我，我會用神的話語和你談一談關於永生的事。

結語IV.

高潮III.

　　　　神奇妙的看顧約基別和她的嬰孩！

　　　　約基別把兒子抱回家，享受了養育他數年的喜樂。雖然是很短暫的時間，約基別全心

全意地教導他，相信“神會照顧他”。

　　　　終於到了約基別要把兒子帶到宮殿的日子。法老的女兒收養他，為孩子起名叫摩西，

意思是“因我把他從水裡拉出來”。

　　　　把孩子交給埃及公主撫養，約基別離開的時候必定很傷心。但是約基別相信拯救兒子

的神，會繼續照顧兒子的一生。

121



埃及 說：“ 是
，

埃及的 埃及
， 埃及的

，
，

出
的 （貼摩西的貼

紙 ）神 的 ，
的

， ， 的 ，
的 着

的埃及 ，
（貼摩西的貼紙）神 着埃及 保護 摩西 摩西的 是“

出 的

神 摩西 的 說： ？”
的

神保護 摩西 摩西 （貼摩西的貼紙 ）
神 保護摩西 ，神 保護

貼摩西的貼紙，說說看：神是如何保護摩西？（參考本課貼紙）

幼兒級分 班 學 習

看

摩西的神，

， 的
上，

保護 的

摩西的貼紙

的貼紙

19

出埃及記 1:1-2:10

貼摩西的貼紙，說說看：神是如何保護摩西？（參考本課貼紙）

摩 西 的 出 生
摩西 (上 )

8

若是生下
男嬰，就
把他殺了。

摩西
要幫你找
奶媽嗎？

看

出神的

的
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你 ，

， 。

你 你

， 感 。

你

。耶穌 你感

， 你 你 。

（貼 貼紙）

，耶穌 你 耶穌 來

你 。（貼 貼紙）

上

上 ， 來 你。 耶穌 你 耶

穌 來 你 。（貼 貼紙）

，耶穌 誰來醫 並照顧你 耶穌 醫 來 你，

你 來。（貼醫 貼紙）

耶穌 着 來照顧你。

貼貼紙說出，耶穌派誰來照顧你。（參考本課貼紙）

出

20

貼上貼紙並說出，耶穌派誰來照顧你。（參考本課貼紙）

感 謝 耶 穌 照 顧 我 。

醫
院

我

感謝耶穌照顧我。”

感謝耶穌 我 。
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神 你 。

的神。

的 的 媽媽

的 。

的 的 媽媽

的 。

是神 的 。

找 。

分 班 學 習 低年級

的 的
。

找
。

的
神
？

的 神 着 。

神
？

“你 要 的 神 祂 你 。”

找 。

            

。

是“ ”

。

摩西的出生

。

8
    

“

神               。”

“ 

”

“

。
？

“你是神的    
     百姓。”“要幫你找

奶媽嗎？”
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想一想

摩西：是“拉出來”、“救出來”的意思，因為嬰兒摩西是從尼羅河邊發現的小蒲

草箱裡救出來的，所以取了這個名字。

摩西的姐姐米利暗提議為公主找奶媽 米利暗跑到公主那裡，提議為她找撫養

孩子的奶媽。公主很快的就答應了。

摩西被媽媽約基別撫養長大 因神的看顧，約基別是摩西的親生母親，但卻被

公主請來當摩西的奶媽養育摩西。

聖經博士

就像在危機中，神照顧和保護摩西一樣，神也照顧並保護你。

神在我們感覺不到的時候，也在保護並照顧我們。

提示

提示

‧摩西出生的時候士兵搜查的場景
‧公主從蒲草箱中把摩西抱出來的場景
‧摩西的母親約基別撫養摩西的場景

解釋金句。

神看顧了摩西。請小朋友貼摩西的貼紙，說出神在什麼情況下看顧摩西？

讓小朋友在下列圖片上，貼小摩西的貼紙。

圖片說明。

王的命令—因約瑟而到埃及的雅各家族，在肥沃的歌珊地定居了約 年。但

是埃及王法老判斷以色列民族的人口增加速度，會威脅到埃及的勢

力。法老為阻止以色列民族人口的增加，頒布一條命令：“若有以

色列的男嬰出生，就要把他殺了”。

摩西的出生—當時以色列出生的男嬰，都要被殺掉。被神特別揀選的摩西出生

了。但神卻在這樣的危機中，保護了摩西和他的家人。

把摩西放在蒲草箱裡送走了—孩子漸長，再也不能藏了，他的媽媽就把孩子放進

蒲草箱裡，再放在尼羅河蘆荻中。摩西的姐姐米利

暗跟着箱子一起走。

埃及公主從蒲草箱中救出摩西—埃及公主在尼羅河邊看到箱子，就把裡面的孩子

救了出來。然後按照“因我把他從水裡拉出來”

的意思給這嬰孩起名叫“摩西”。

神是如何看顧你呢？請小朋友看圖分享神在何時看顧你？

察看

“你們要將一切憂慮卸給神”—你要把憂慮交給能解決問題的耶穌。

“因為祂顧念你們”—因為耶穌照顧我們，祂有能力解決我們所有的問題。
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神看顧 的 ， 的 ， 看顧

我 的神的 。 可 的 的

，都 的方 。

神在任何地方、任何時候都看顧你。貼上可翻開的圖片，感謝神保護和看顧你。

本課附錄可翻開的圖片， 貼在 上 。

翻開的圖片的 ， 。

本課 在 、 和 上 的 。 可 在

方 的 ，神 何保護和看顧 神看顧的 的

， 幫助 的 。

實踐

（在 ） 的
我 都 。在 的 ，神 着 、
的 的 ，在保護、看顧我 的 。

（ 時）在 的
的 。神 着 的 ，保護

的 。

（在 ） 的時候
在 時， ， 。神

的看顧我 。

的時候

神在任何地方、任何時候都看顧你。貼上可翻開的圖片，感謝神保護和
看顧你。（參考本課附錄）

感謝神幫助我！

黏  貼

神啊！幫助我！

21
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在欺負自己的人面前哭的小朋友 （傷心的小朋友）
就像這上面的圖片一樣，小朋友也會遇到這樣的問題。有人欺負你或
不認識的人來搭訕…等，從外界來的威脅和困難。

在欺負自己的人面前禱告的小朋友 （禱告的小朋友）
教導小朋友遇到困難或有威脅的情況的時候，先向神禱告。“神啊，
朋友欺負我。求神幫助，讓朋友不要欺負我。”“神啊，現在有陌生
人好像在跟蹤我。求神保護我。”教他們這樣禱告。

很高興站在耶穌面前的小朋友 （感謝的小朋友）
就像摩西的生命有威脅的時候神看顧摩西一樣，小朋友不管在什麼樣
的情況中，向神禱告的話，神會保護並看顧你。

教導小朋友將自己現在所遇到的問題向神禱告。
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神 從 救出來

顧 的神

未信主的小朋友

已信主的小朋友

請小朋友 的 的 因為 在 邊

的

的 小朋友 的

在 的 邊照顧

是神 在 的 邊照顧

教學目標

教學計劃

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

請 的 的 從 出 寫

請小朋友在雲朵 寫出
神在什麼情況下照顧摩
西

的 小朋友 神 在照顧着

請小朋友 神在什麼
照顧

從 出 寫

金句背誦

的 神 因為祂 顧

以請小朋友

8 摩西的出生

摩西

　　　　神

（彼得前書 5章 7節）

18

你是

的百姓。

神照顧了摩西 請小朋友在雲朵裡寫出 神在什麼情況下照
顧摩西

摩西 是 拉出來 救出來 的意思 因為　　

嬰兒摩西是從尼羅河邊發現的小蒲草箱裡

救出來的 所以取了這個名字

‧

19

憂慮卸給     顧念

就要把他殺了

摩西

奶媽
神

暖身
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想一想

摩西：“拉出來”、“救出來”的意思，因為嬰兒摩西是從尼羅河邊發現的小蒲

草箱裡救出來的，所以取了這個名字。

聖經博士

察看

神照顧了摩西。請小朋友在雲朵裡寫下神在什麼情況下照顧摩西？

王的命令—因約瑟而到埃及的雅各家族，在肥沃的歌珊地定居了約 年。但

是埃及王法老判斷以色列民族的人口增加速度，會威脅到埃及的勢

力。法老為阻止以色列民族人口的增加，頒布一條命令，若有以色

列的男嬰出生，就要把他殺了。

神是如何看顧你的 請小朋友看圖分享神在何時看顧你？

摩西的出生—當時以色列出生的男嬰，都要被殺掉。被神特別揀選的摩西出生

了。但神卻在這樣的危機中，保護了摩西和他的家人。

把摩西放在蒲草箱裡送走了—孩子漸長，再也不能藏了，他的媽媽就把孩子放

進蒲草箱裡，再放在尼羅河蘆荻中。摩西的姐姐

米利暗跟着箱子一起走。

埃及公主從蒲草箱中救出摩西—埃及公主在尼羅河邊看到箱子，就把裡面的孩

子救了出來。然後按照“因我把他從水裡拉出

來”的意思給這嬰孩起名叫“摩西”。

摩西的姐姐米利暗提議為公主找奶媽—米利暗跑到公主那裡，提議為她找撫養

孩子的奶媽。公主很快的就答應了。

摩西被媽媽約基別撫養長大—因神的看顧，約基別是摩西的親生母親，但卻被

公主請來當摩西的奶媽養育摩西。

就像在危機中，神照顧和保護摩西一樣，神也照顧並保護你。

神在我們感覺不到的時候，也在保護並照顧我們。

提示

提示

（在路口）強盜或被拐騙…等危險的情況 我們周圍處處都有危險。在這樣危險

的情況當中，神藉着朋友、認識的或不認識的鄰居，在保護、看顧我們的安全。

解釋金句。

法老：“若有以色列的男嬰出生，就要把他殺了”。

埃及公主：“噢，摩西”。

米利暗：“要我為你找奶媽嗎？”

約基別：“你是神的百姓”。

“你們要將一切憂慮卸給神”—你要把憂慮交給能解決問題的耶穌。

“因為祂顧念你們”—因為耶穌照顧我們，祂有能力解決我們所有的問題。
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和 方 在 的 。

神看顧 的 ， 的 ，

看顧 的神的 。 可 的 的

，都 的方 。

神在任何地方、任何時候都看顧你。貼上可翻開的圖片，感謝保護和看顧你的神。

可翻開的圖片， 貼在 上 。

翻開的圖片的 ， ， 。

的 。 可 可

、 的時候 ，都可 神的看顧。

神看顧的 的 ， 的 。

時 在 的 的 。神 着

的 ，保護 的 。

在 的時候 在 時， ，

。神 的看顧 。

實踐

在 的 的 的
上 的圖片 ， 在 的 。
你 的 來 。

在 的 的 的
的 的時候， 神 。 神 ，

。 神 ， 。”“神 ， 在 在
。 神保護 。” 。
在 的 感謝的
的 的時候神看顧 ， 在 的

， 神 的 ，神 保護 看顧你。

在 的 神 。

在馬路上，危

險的交通中

在路口遇到強盜或

被拐騙的危險中

在家裡一個人

害怕的時候

快到家了。

20

做法和使用
方法

“神會幫助我。”

用膠水貼上圖片

“被朋友欺負時很難過。”

“神啊！幫助我！”

“感謝神幫助我！”

感謝神幫助我。

黏貼

神在任何地方、任何時候都看顧你。貼上可翻開的圖片，來
感謝保護和看顧你的神。

“神會幫助我。”

“神會幫助我。”

“神會幫助我。”

感謝神幫助我。

阿呀~真傷心~

阿呀~真傷心~

感謝神幫助我。

21
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