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《与神同行》 

没有祷告的代价（2） 

 
 

经文：雅 4:1-3 

 

看看主耶稣的祷告生活，你会很清楚地看到祷告在祂生活和事奉中的位置。请翻到可 1:35，
你将发现耶稣有向天父祷告的习惯。让我们读出可 1:35 这节经文： 

次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。 

 

主耶稣基督与天父的单独相处开始了新的一天。祷告在主耶稣基督的生命中是优先的。祷告

在使徒保罗的生命中也是优先的。事实上，祷告在每一个被神大大使用的人生命中都是优先

的。他们行在圣灵中，他们过着圣洁的生活。祷告并不是生命外围的某件事情，祷告在我们

生命中应该是优先的。 

 

让我们一起来看雅 4 章，因为我想和你谈谈没有祷告的代价这个信息。当我们把祷告放在一

边的时候，当我们在祷告中胡言乱语，当祷告在我们生命中不再是优先，当我们只是在危急

时刻才呼求主，我们就要付出昂贵的代价。雅 4:1-3 圣经说： 

你们中间的争战、斗殴，是从哪里来的呢？不是从你们百体中战斗之私欲来的吗？你们贪

恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得不着，是因为你们不求。

你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。 

 

神为什么给我们各样的应许呢？神为什么关心我们的需要呢？为什么在生活中我们要面对各
种抉择和挫折呢？为什么找到的工作都是那么棘手呢？为什么有各样的家庭问题和亲子问题

呢？为什么与他人的关系会出现问题呢？为什么我们需要面对财务问题和这一切的问题呢？

为什么我们花那么少的时间与那位知道一切答案的神说话呢？神有权能解决一切问题，修复

每一件事情，但为什么我们花那么少的时间向祂祷告呢？ 

 

人们有各种各样的理由不祷告。例如，他们会说：“你知道我很忙。我真的很忙。”你知道

真正的原因是什么吗？他们感觉不到需要祷告。当你感觉不到的时候，你就不会做。是什么

驱使我们跪下祷告？疼痛吗？苦楚吗？心痛吗？到底是什么？是需要。是需要驱使我们祷

告。很多人常常在有某种需要的时候才祷告，从来没有意识到天父需要的是亲密团契这个事

实。天父想要的是关系。天父想要的是亲密。天父想要的是我们爱祂、同时我们也经历到祂

对我们的爱。神要做我们生命的优先，我们并不是有需要的时候才祷告。 

 

那会发生什么事情呢？第一件事情是没有祷告。当你我不花时间与神独处，我注意到一件事
情，你也会看到，那就是什么时候你不祷告，你的重担就不能落下。问题不会走开，头疼的

事情不会走开，苦难、疼痛、所有的困难都不会走开。这之后会发生什么事情呢？ 

 

这就是接下来会发生的事情。第二件事情就是“背负重担”。请翻到诗 55 篇，我们看第 22

节，如果你祷告的时候认识主不够，不知道主是如何工作的，请听诗 55:22 在这里所说的。 

“你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你，他永不叫义人动摇。”神的方式、旨意和计

划，是希望祂的孩子把重担卸给祂，神不希望我们自己背负重担。神是供养我们的神，祂每
天背负我们的重担，不是每年、不是每月，而是每天。 

 

第一件事是没有祷告，第二件事是背负重担。如果我们不知道把重担卸给神，我们自己背负

重担一段时间后会发生什么呢？如果我们让重担继续下去，我们会感到一些事情，因为第三
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件事就是“疲累”。你会担负重担，直到自己感到疲倦和憔悴。疲累的意思是你会感到劳累

极了，直到被击倒。 

 

你和我在早晨醒来的时候有特权祷告说：“主啊，我把重担放在你面前。”如果我们不这样

做，如果我们在早晨醒来后自己背负重担，过一段时间后我们会感到疲惫。我们的情绪会变

得厌倦。你会说：“神啊，我还需要应对这件事情多长时间啊？”我们的灵会变得厌倦。我

们身体会变得厌倦，重担会开始对我们身体造成伤害。神从未计划让祂的孩子背负那些沉重

的担子，从来没有。 

 

你看，魔鬼能让你感到疲倦，魔鬼能让你下到它想要你去的地方。不管你今天有多属灵，如

果你忽略了与神单独相处，忽略了阅读神的道，忽略了花时间聆听神的声音和与神相交，你

知道会发生什么事吗？如果缺乏祷告，就会有重担来到。这是将要发生的事情。如果有重

担，就会有疲倦，我们的肉体也会感受到。我们会失去热情。你会成为一个疲累的人，失去

了生活的热情。 

 

第一件事情是什么？“没有祷告”。第二件事情是什么？“背负重担”。第三件事情是什
么？“疲倦”。接下来要发生的第四件事情就是“沮丧”。当你变得很疲倦，情感耗尽以

后，你的情感会枯干、你的灵性会枯干、你的身体也会枯干。接下来会发生什么呢？你会变

得沮丧。你会说：“主啊，没办法了。” 

 

如果我们变得气馁，会发生什么事情？神知道如果我们不祷告会发生什么。当我们跪下祷告

的时候，我们要面对的事情、形势和境况真的会变得微不足道。然而如果不祷告，这些东西

会突然变得越来越大、越来越可怕，越来越像一座大山，越来越看起来似乎是不可能胜过

的。你知道为什么吗？因为当你和我停止把注意力集中在天父身上，我们就会把注意力集中

在使我们恼怒的事情上，这些事情是我们痛苦的根源，也成为我们背负的重担。所以这是恶

性循环。我们背负这个重担，关注的时间越长，背负的时间就越长，担子就变得越沉重，我

们就得越关注它。我们越关注它，它就变得越沉重。担子变得越沉重，我们又得给它更多的

关注。除非我把眼睛从我的重担上移开、定睛在神的身上，否则我将继续这个恶性循环。要

提醒自己神是我生命的供应者，没有一种重担神不能担当。因此，神知道如何背起那个担

子。 

 

我们变得很沮丧，因为我们的焦点变得模糊和混乱。所以你听到人们说：“我不知道我要做

什么。这看起来是不可能的。”那么会发生什么事情？他们开始失去信心，勇气开始衰退。

他们变得懦弱。他们开始害怕，因为你会发现缺乏勇气会导致恐惧。 

 

上帝对摩西说：“现在你告诉以色列人，我要在他们前面走。我会到那里去。”以色列人的

焦点是什么？焦点是神，不是埃及人，不是沙子，不是沙漠，而是神。 

 

这就是为什么神白天用云柱、晚上用火柱带领着他们。不仅白天云柱遮盖他们、太阳光线从

他们发出，而且夜晚的火柱给他们温暖并提供他们照明的光线。神说了什么？神说：“看这

云柱。这就是我。我是在这里看顾你的那一位。”神在那些日子给了他们一个物理的记号，

提醒他们神的同在。 

 

你和我有圣灵住在我们里面、提醒我们神的同在。祂是我们生命中的持续能力。但如果我们

让担子变得沉重，我们就会变得疲惫。如果我们没有处理好疲惫，我们将变得沮丧。当你变
得沮丧，撒旦就已经准备好要击败你。 
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沮丧之后接着是什么呢？是“怀疑”。怀疑总是跟随着沮丧。“神啊，这是我的感受，我不

知道到底发生了什么事。”于是我们开始怀疑主，无论何时你和我开始怀疑神，我们就有麻

烦了。如果有人问我：“你最害怕的是什么？”在基督徒的生活中我最害怕的是我会怀疑

神。这是我最害怕的事情。我记得很多次神给了我特定的经文，就好像一封信，有我的名

字、地址、电话号码和身份证号码都在上面。我的意思是，经文非常适用于我的境况。我在

灵里知道神在说：“这就是我要做的事。” 

 

当我记住神说过祂要做的事情时，有需要的时候我就能想起祂说的话。有一些时候我在想：

“主啊，当我环顾四周，我看不到任何你可以做到这一点的可能。”主会对我说：“你会相

信你所看到的吗？你会相信你听到的吗？”我记得很多次在聆听神的时候、在感到害怕的时

候我常常在想：“神啊，我当然是绝对相信你说的，但如果它没有发生怎么办？我还能够相

信你吗？” 

 

感谢神，我从来没有说：“神在吹嘘。”我可能会吹嘘，但神从来不吹嘘。如果神做出了承

诺，祂就会信守承诺。神会移动天地来保守祂做过的承诺。 

 

现在让我问你一个问题。如果你怀疑神对你的爱、怀疑祂与你同在、怀疑祂供应你的能力和

祂对你的承诺，你还有什么安全感可言呢？如果这一切都没有了，你还有什么安全感呢？你

不能有足够多的股票、不能有足够大的房子、不能开一个足够大的车、不能够穿得足够好、

不能有足够多的朋友。这些都不能给你安全感。只有你知道你与爱你的天父有个人的关系，
祂无条件的爱你，祂供应你的每一个需要，祂保护你、与你同行，在每一个环境中与你同

在，供应你、支持你，在生命的各种试炼中加力给你去忍耐和坚持。你才会有安全感。 

 

亲爱的朋友，我在这里告诉你，如果你没有祷告，你就会怀疑，你就会沮丧，你就会厌倦，

你就会担负重担。如果祷告没有适当的地位，你会感觉到这一点。当你和天父谈话的时候，

会发生什么事情呢？信心和祷告手牵着手一起往前行。让我们来看犹 1:20，圣经说： 

亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告。 

 

如果希望信心得到加强，我不仅要操练信心，而且还要花时间读经、与神交谈、聆听神的声
音、顺服神的话语、做神的工、观看神应许成就的事情，这些都是建造信心的过程。祷告和

信心不能分开。同样，缺乏祷告和怀疑也不能分开。缺乏祷告会滋生怀疑，可能暂时看不出

来，但很快就能看到。没有祷告会让你担负重担、让你疲倦、让你沮丧、让你怀疑，这就是

人生会发生的事情，是我们的旧人性会走的路。 

 

这就是为什么焦点必须始终集中在神身上。如果我们开始怀疑，接下来会发生什么呢？就是

“破灭”，信心破灭了。你会说：“神啊，我只是想知道，你在哪里？我知道你说的话。我

明白你在说什么。我知道圣经是真的。我知道去教会是正确的事。我知道读圣经是好的、祷

告是好的。但神啊，我感觉不到任何事情。主啊，发生了什么事？”我可以告诉你发生了什

么事。 

 

这就是要发生的。如果我们与神有奇妙的关系，花时间与神相处，那么会发生什么事情？也

许我们会变得忙碌，但事情会变得美好，我们会得到很多祝福。这就是会发生的事情。如果

不花时间与神相处，很快我们就会背上重担，然后变得疲惫，接着会很沮丧，并且开始怀疑

神。 

 

你知道会发生什么吗？我们感到奇怪：“我曾经的快乐去哪里了呢？基督徒生活的兴奋感在

哪里呢？为什么我不爱教会、不爱传福音、不喜欢福音音乐呢？我为什么不喜欢呢？因为我
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感到没有用。”不，不是没有用。没有用是因为我没有做好本分。我没有保持与神的良好关

系。我没有保持与神稳固的友谊、没有亲密、忠实和温暖的关系。我变得失去了信心，宣称

基督徒的生活没有用了。你说：“我试过了，没有用。我试着读圣经。我试着上教会。但就

是没有用。简直不能再信任任何人了。这到底是怎么回事？”于是人们在生活中变得愤世嫉

俗。没有什么是正确的。每个人都错了。 

 

最后，我们来到了最后一个阶段，这时会发生的事情就是“灾难”，这也是经常发生的事

情。人的信心破灭后，就会故意地选择行在神的旨意之外。他们故意选择行在神的旨意之

外，因为停止了仰望神。因为对神和神的事情信心破灭了。因为开始怀疑神，灾难就来了。

你变得沮丧，因为变得厌倦。因为不花时间与神相处，你会开始背负神从未计划让你担当的

重担。 

 

正如我在一开始所说的，在某些情况下这个过程有时发生得很快，有时也可能会要很长一段

时间。但有一件事我很确定，绝对没有任何事情可以取代我们与神相处。要爱神、聆听神的

声音、与神交谈、读祂宝贵的话语、寻求祂对我们说话。 

 

有很多次，一些年轻的牧师问我：“如果你有一件事你要对我说，你会对我说什么？我是一

个年轻的牧师，你会对我说什么？”他们在期待一些重要的答案。我会告诉他，今天、明

天、直到你事奉永生神的最后一口气、最后一天，最重要的事情就是你和神要有亲密而宝贵

的相处时光。这是最重要的、绝对必要的事情。这就是重要的答案。 

 

你可能是一个母亲，你说：“这和我有关系吗？”做母亲的，如果没有与神的亲密关系，你

简直会活不下去。如果你在经商，你会认为自己很聪明。但我要告诉你，神会让你知道你并

不聪明。你知道为什么吗？因为神是多么的慈爱。神任凭这些事情发生，但祂仍然时刻在等

待着我们回头。 

 

如果你曾经因为信耶稣而很兴奋，但现在已经不再兴奋了。你想知道你是怎样偏离轨道的，

到底发生了什么事情？为什么你失去了喜乐？你失去了喜乐，是因为你让一些事情变得比天

父更重要。天父已经赐福你所拥有的，赐给你特别的祝福、恩典和能力，但是你却让这些祂
所赐的阻碍了你和祂之间的关系。 

 

如果你在听，看看你现在的情况，你可能在想：“好吧，我该怎么做？你说的就是我。这正

是我的境况。我该怎么办？”我可以给你一个真正简单的方法，每一次都很管用。你可以跪

下来对神说：“天父，我的优先次序错乱了。我以为我可以这样做。我以为我可以处理好生

活。我已经试过了但却也犯了这样的错误。我得罪了你。我忽略了你。我把其他人放在了你

的位置上。我把其他的东西放在了你的位置上。我滥用了你的祝福。唯物主义已经进入我的

生活。我们的关系是不正常的。我在你最想要我持守的地方得罪了你。我把一切都摆在了我

们的关系之前。我请求你饶恕我的罪。从今天开始，天父，我要立刻进入你的道，我要开始

每天读你的话语，花时间与你单独相处。我相信袮会对我的心说话。我感谢你饶恕我的罪，

我相信从今天已经开始了。你的浪子已经回到天父的家中，那里是我的归宿，有安全的保证

和我曾经享受过的慈爱。” 

 

如果你这样祈祷了，你知道会发生什么吗？神会改变这一切。这是任何人不能为你做的。这

是你选择为自己做的事情。你选择做了什么？你选择回到天父家中，是你归属的地方。你选

择回到一个重担被卸掉的地方。有一首圣诗叫做“在各各他重担已脱落”，还有一首圣诗叫

做“把你的重担交给主”。有很多这样的诗歌和我们所讲的主题有关系。请记住我们所讲的

主题。缺乏祷告是有代价的，这代价是何等大，是你不情愿支付的。 


